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  Три четверти россиян считают, что ранняя диагностика критических
заболеваний может значительно повысить шансы на выздоровление.
Такой точки зрения придерживаются 73% участников опроса,
проведенного СК «Росгосстрах Жизнь» и Маданес Россия. Из них 39%
респондентов уверены, что своевременное выявление проблемы со
здоровьем – это один из ключевых факторов успешного лечения, а
еще 34% считают, что обследование на начальном этапе в большинстве
случаев помогает улучшить прогноз.
  

Большинство опрошенных хорошо представляют, что такое «критическое заболевание».
Половина жителей России (55%) считают, что в таких случаях речь идет о тяжелых
нарушениях здоровья, которые могут привести к инвалидности или смерти, включая
инфаркт, инсульт и онкологию. Еще 26% относят к этой категории любые состояния,
требующие экстренной госпитализации. Для 16% – это болезни, которые невозможно
вылечить. И 3% сказали, что это заболевание, которое критикуют врачи.

  

Россияне также в целом понимают значение термина «второе медицинское мнение».
Более половины (61%) знают, что под ним подразумевается консультация у другого
врача той же специализации для подтверждения диагноза. Каждый пятый (18%)
считает, что это визит к врачу с ученой степенью для проведения профилактических
процедур на основании результатов анализов. Еще 13% воспринимают второе
медицинское мнение как повторное посещение того же специалиста спустя некоторое
время. Остальные респонденты заявили, что это информация из интернета о
заболевании или мнение родственников о состоянии здоровья (по 4%).

  

Среди мер, которые помогают снизить вероятность серьезных проблем с самочувствием
в будущем, россияне чаще всего называют здоровый образ жизни и регулярные
обследования. Так, почти две трети респондентов считают наиболее эффективными
правильное питание и занятия спортом (63%), а 60% отмечают важность регулярных
медицинских и генетических обследований. Половина участников опроса также
связывают профилактику со снижением уровня стресса (48%), качественным отдыхом и
полноценным сном (47%). Порядка 13% опрошенных считают эффективной мерой
страхование на случай критических заболеваний.

  

При этом россияне в целом правильно понимают назначение этих продуктов. Половина
респондентов (48%) уверены, что страхование на случай таких болезней помогает
обеспечить финансовую стабильность и защитить жизнь и здоровье при выявлении
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серьезного диагноза, который может привести к инвалидности или уходу из жизни, а
17% полагают, что подобный полис позволяет компенсировать расходы на лечение и
реабилитацию при возникновении тяжелых проблем со здоровьем.

  

«Результаты исследования показывают, что россияне хорошо понимают важность
ранней диагностики и в целом осознают риски, связанные с нарушениями здоровья. При
этом уровень осведомленности о подобных страховых программах пока остается
ограниченным: почти половина опрошенных либо никогда не слышали о них (47%), либо
знают лишь в общих чертах (26%). Между тем такой полис может стать важным
инструментом финансовой защиты. Он предусматривает организацию лечения в лучших
клиниках России и за рубежом, а также выплату, позволяя сосредоточиться на лечении
и восстановлении, и не откладывать необходимые медицинские манипуляции из-за
решения финансовых вопросов», — говорит Гульнара Орлова, директор по страховым
продуктам и развитию клиентского опыта СК «Росгосстрах Жизнь».

  

Как отмечает Елена Солопова, генеральный директор Маданес Россия, исследование
показало, что россияне хорошо понимают ценность второго медицинского мнения: более
половины опрошенных правильно трактуют этот термин. При этом многие не знают, что
верификация диагноза и консультация с профильным специалистом уже входят в
программы страхования критических заболеваний. Это означает, что при серьёзном
диагнозе застрахованный получает не только финансовую защиту, но и доступ к
экспертизе ведущих специалистов.

    Википедия страхования, 02.09.2026 г.
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