
Новости

  Страховая компания «Согласие» и клиника ИНВИТРО предупредили
дачников о повышенной активности клещей в регионах. В особой
группе риска — Костромская и Кировская области, Удмуртская
республика и Красноярский край. 76% обращений в 2026 году
приходится на них.
  

«Пик сезона клещей традиционно приходится на период с апреля по июнь, однако быть
осторожным на природе стоит вплоть до сентября», — отметила заместитель директора
департамента урегулирования убытков по личным видам страхования «Согласия»
Людмила Страхова. — «В группу риска входят дачники и садоводы, лесники и охотники,
туристы, а также все, кто работает на улице. Особенно осторожными на природе стоит
быть людям в возрасте 40–50 и от 60 лет — в 63% случаев именно они обращаются к
специалистам для лечения и исследований».

  

Наиболее востребованные исследования в этот период — комплексные ПЦР на 4–6
инфекций. Пострадавшие предпочитают снять клеща самостоятельно и далее сдать на
проверку в медицинское учреждение.

  

В 73% случаев, связанных с клещами, в клиники обращаются женщины. Они любят
активный отдых и часто бывают на природе, где скапливается основная масса клещей:

  

·         лесные массивы с густой травой и подлеском;

  

·         заросшие обочины дорог, овраги и канавы;

  

·         кладбища с обильной растительностью;

  

·         неухоженные территории;

  

·         дачные участки, граничащие с дикой природой.
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По данным клиники ИНВИТРО на территории России распространено множество видов
клещей. Одни поджидают жертву в траве и низкорослых кустарниках не более 1–1,5
метров в высоту. Другие активно преследует человека или животное на открытой
местности, следуя за жертвой несколько метров. Чтобы не допустить распространение
этих паразитов на участке, стоит:

  

·         регулярно скашивать траву;

  

·         бороться с сорняками и порослью кустарников;

  

·         не допускать захламления территории старыми досками, ветками, листвой и
мусором;

  

·         обрабатывать участок и прилегающую полосу за забором (1-2 м)
инсектоакарицидными препаратами с помощью опрыскивателя.

  

«Обработка снизит риск укуса на участке, но не убережёт вас за его пределами.
Вакцинация — единственный способ защитить себя от клещевого вирусного
энцефалита», — рассказал Андрей Поздняков, к.м.н., врач-инфекционист ИНВИТРО —
«Стандартный курс: две прививки с интервалом от 1 до 7 месяцев, первая ревакцинация
через год, затем – раз в три года. Лучше начинать осенью или зимой, чтобы к дачному
сезону иммунитет уже сформировался. Если вы не успели вакцинироваться заранее,
есть ускоренная схема: два укола с интервалом 2–4 недели».

  

Помимо энцефалита, клещи переносят и другие опасные болезни: боррелиоз, эрлихиоз,
вирус Конго-крымской лихорадки, анаплазмоз и другие болезни. От них прививок пока
нет. Лечение может обойтись в десятки, а то и сотни тысяч рублей, особенно если
болезнь протекает тяжело и требует госпитализации. Полис, покрывающий укус клеща,
включает не только экстренную профилактику, но и анализы, приёмы врачей и
реабилитацию. Стоимость такого страхования начинается от нескольких сотен рублей.
Для сравнения: один укол иммуноглобулина при отсутствии полиса может стоить как
годовая страховка на всю семью.
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    Википедия страхования, 22.06.2026 г.
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